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SIGNATURE  
BOWLs

CREATE YOUR  
OWN BOWL

Reis
Teriyaki
Tofu geräuchert
Avocado
SüSSkartoffeL
Champagnerkraut
Urkarotte
Cashews
Jungzwiebel
Miso-Mayo

AEFHMNO

TOFU
TERIYAKI 

Monk

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

AEFHMNOP

Reis
Poke
Rote Rüben- 
Falafel
rotes  
Chili-Kraut
Miso-Hummus
Urkarotte
rote  
Kichererbsen
Roter  
Babymangold
Dukkah
Sriracha-Mayo

Red 
Falafel 

Monk

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

AEFHMNO

CHILI
PRAWN  

Monk  

Reis
Teriyaki
Wildgarnele
Gurke
Avocado
Edamame
Wakame
Brunnenkresse
Chili-Erdnüsse
Zitronen 
verbene-Mayo

BIG: 11,90
NOT SO BIG: 7,90

JERK
CHICKEN  

Monk  

Reis
Teriyaki
Jerk Chicken
Edamame
eingelegte  
Zwiebel
Ananas-Salsa
SüSSkartoffel
Dukkah
Jungzwiebel
Sriracha-Mayo

ABCEFHMOP

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

Reis
Teriyaki
Roastbeef
Mais
Avocado
SüSS- 
kartoffel
Paprika
Pinienkerne
Trüffel- 
Mayo

Truffle 
Roastbeef  

Monk  
ABCEFHMO

BIG: 11,90
NOT SO BIG: 7.90

Reis
Poke
Lachs
Edamame
Mango
Avocado
süSS-saurer  
Kürbis
Nori
Chili-Erdnüsse
Wasabi-Mayo

SALMON
WASABI 

Monk
ABCEFHMO

BIG: 11,90
NOT SO BIG: 7,90

AEFHMNO

PULLED
CHICKEN 

Monk

Reis
Ladylike
Pulled  
Chicken
Mango
Avocado
Gurke
Champagner- 
kraut
Chili rot
Solnuts
Curry-Mayo

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

03 
PROTEIN
1 zur Auswahl

MEAT
Pulled Chicken ADEF

Jerk chicken AF

Roastbeef AEFM +2€/1€

FISH
Lachs D +2€/1€
Wildgarnele B +2€/1€

VEGAN
Rote Rüben- 
FalafelA 
Tofu geräuchert AFN

02 VEGAN  
DRESSING
1 zur Auswahl

sweet-Soy
Teriyaki FO

Sesame-Soy
Poke AFN

LEMON-SOY
Ponzu AF

nut-SOY
Erdnuss-Kokos AEFLO

Maracuja
Ladylike

01  
BASIS
1 zur Auswahl

Reis
quinoa +1€
zoodles +1€

CRUNCHY
Cashews H

Chili- Erdnüsse AEH 

Erdnüsse AEH

Kokoschips
Pinienkerne
Röstzwiebel A

Sesam N 
Solnuts A

VEGGIE
Brunnenkresse
Frühlingszwiebel
Koriander
Roter Babymangold
Shredded Nori

Spicy
Chili Rot
Dukkah EHN

06  
TOPPING
2 zur Auswahl

05 VEGAN  
CREAM
1 zur Auswahl
Curry AFLO

Miso AMFO

Sesam AEFNOP

Sriracha FM

Trüffel MOH 

Wasabi MO

Zitronen-verbene M

04  
GREEN
4 zur Auswahl
Ananas Salsa
Avocado
Champagner- 
kraut O

Edamame F

eingelegte  
Zwiebel O

Gurke
Mais
Mango
Miso-Hummus FN 

Paprika
rote Kichererbsen
Rotes Chili-Kraut
SüSSkartoffel
Süss-saurer Kürbis om

Urkarotte
Wakame E

SPECIALS 

	

Reis
Teriyaki

Martinigansl
Goldrübe

Sanddornkraut
Apfelkompott

Rettich
Maroni

Rotkraut
Röstzwiebel
Sour Creme

BIG: 12.90 
not so BIG: 7.90

MartinI- 
gansl A FO

	

Miso-Suppe
Udon Nudeln
Jungzwiebel

Mais
Sojasprossen

Koriander
Erdnüsse

MIsO- 
SUPPE

4.00 

€

cards
only
keine Bargeldzahlung

CARAMEL-CREME ACGHF� 3,90 
Banana & Mango

CHIA PUDDING VEgan� 3,90 
Berrysauce

TRIPLE CHOCOLATE MOUSSE ACGHF� 3,90

DESSERT

A E FN


