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SIGNATURE  
BOWLS

CREATE YOUR  
OWN BOWL

Reis
TeRiyaki
Tofu geRäucheRT
avocado
süsskaRToffeL
champagneRkRauT
uRkaRoTTe
cashews
JungzwiebeL
miso-mayo

AEFHMNO

TOFU
TERIYAKI 

MONK

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

AEFHMNOP

Reis
poke
RoTe Rüben- 
faLafeL
RoTes  
chiLi-kRauT
miso-hummus
uRkaRoTTe
RoTe  
kicheReRbsen
RoTeR  
babymangoLd
dukkah
sRiRacha-mayo

REd 
FALAFEL 

MONK

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

AEFHMNO

CHILI
PRAWN  

MONK  

Reis
TeRiyaki
wiLdgaRneLe
guRke
avocado
edamame
wakame
bRunnenkResse
chiLi-eRdnüsse
ziTRonen 
veRbene-mayo

BIG: 11,90
NOT SO BIG: 7,90

JERK
CHICKEN  

MONK  

Reis
TeRiyaki
JeRk chicken
edamame
eingeLegTe  
zwiebeL
ananas-saLsa
süsskaRToffeL
dukkah
JungzwiebeL
sRiRacha-mayo

ABCEFHMOP

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

Reis
TeRiyaki
RoasTbeef
mais
avocado
süss- 
kaRToffeL
papRika
pinienkeRne
TRüffeL- 
mayo

TRUFFLE 
ROASTBEEF  

MONK  
ABCEFHMO

BIG: 11,90
NOT SO BIG: 7.90

Reis
poke
Lachs
edamame
mango
avocado
süss-sauReR  
küRbis
noRi
chiLi-eRdnüsse
wasabi-mayo

SALMON
WASABI 

MONK
ABCEFHMO

BIG: 11,90
NOT SO BIG: 7,90

AEFHMNO

PULLEd
CHICKEN 

MONK

Reis
LadyLike
puLLed  
chicken
mango
avocado
guRke
champagneR- 
kRauT
chiLi RoT
soLnuTs
cuRRy-mayo

BIG: 9,90
NOT SO BIG: 6,90

03 
PROTEIN
1 zur AuswAhl

MEAT
puLLed chicken adef

JeRk chicken af

RoasTbeef aefm +2€/1€

FISH
Lachs d +2€/1€
wiLdgaRneLe b +2€/1€

VEGAN
RoTe Rüben- 
faLafeLa 
Tofu geRäucheRT afn

02 VEGAN  
dRESSING
1 zur AuswAhl

SwEET-Soy
TeRiyaki fo

SESAME-Soy
poke afn

LEMoN-Soy
ponzu af

NuT-Soy
eRdnuss-kokos aefLo

MArAcujA
LadyLike

01  
BASIS
1 zur AuswAhl

Reis
quinoa +1€
zoodLes +1€

cruNcHy
cashews h

chiLi- eRdnüsse aeh 

eRdnüsse aeh

kokoschips
pinienkeRne
RösTzwiebeL a

sesam n 
soLnuTs a

VEGGIE
bRunnenkResse
fRühLingszwiebeL
koRiandeR
RoTeR babymangoLd
shRedded noRi

SpIcy
chiLi RoT
dukkah ehn

06  
TOPPING
2 zur AuswAhl

05 VEGAN  
CREAM
1 zur AuswAhl
cuRRy afLo

miso amfo

sesam aefnop

sRiRacha fm

TRüffeL moh 

wasabi mo

ziTRonen-veRbene m

04  
GREEN
4 zur AuswAhl
ananas saLsa
avocado
champagneR- 
kRauT o

edamame f

eingeLegTe  
zwiebeL o

guRke
mais
mango
miso-hummus fn 

papRika
RoTe kicheReRbsen
RoTes chiLi-kRauT
süsskaRToffeL
süss-sauReR küRbis om

uRkaRoTTe
wakame e

SPECIALS 

 

Reis
TeRiyaki

maRTinigansL
goLdRübe

sanddoRnkRauT
apfeLkompoTT

ReTTich
maRoni

RoTkRauT
RösTzwiebeL
souR cReme

BIG: 12.90 
NOT SO BIG: 7.90

MARTINI- 
GANSL A FO

 

miso-suppe
udon nudeLn
JungzwiebeL

mais
soJaspRossen

koRiandeR
eRdnüsse

MISO- 
SUPPE

4.00 

€

CARdS
ONLY
kEiNE BArGEldzAhluNG

CArAMEl-CrEME ACGHF 3,90 
banana & mango

ChiA PuddiNG VEGAN 3,90 
beRRysauce

TriPlE ChOCOlATE MOuSSE ACGHF 3,90

dESSERT

A E FN


