oooooooooooooooooooooo

G REIS

VE AN TERIYAKI

BUWLRR"‘ PLANTED.KEBAB
MAIS

”””MUNK KIDNEYBOHNEN

AVOCADO-

MASH

TOMATENSALSA

NOT SO BIG:8,°  AIOLI-MAYO
"""""""""" TORTILLA CHIPS

BIE: 12 90 FRUHLINGS-
9  ZWIEBEL

REIS
PI.ANTED TERIYAKI
CHICKE PLANTED.CHICKEN
MANGO
AFMNO MUNK EDAMAME
HUMMUS
Wf ROTES CHILIKRAUT

SPICY-
NOT SO BIG: 8, MANGO-MAYO

!

CARDS ONLY

[ >
KEINE BARGELDZAHLUNG Pl

REIS
¥ TOFU oxe
SESAME TOFU MARINIERT
AVOCADO-MASH
MUNK SUSSKARTOFFEL-
PUREE

AEFHIMNG ROTE

¥ RED for.
FALAFEL 555
MONK Hommus

ROTE KICHER-

VEAI. REIS
TERIYAKI
TRUFFL VEAL (KALBSFILET)
GEKOCHTES El
MUNK MAIS
BLATTSPINAT

KICHERERBSEN J AEFHMN ERBSEN ACFMNO. o e
BLATTSPINAT -
NoTSOBIG: 8% ROTKRAUT NOT SO BI6: 7,50 NOTSOBIG:9% TRUFFEL-MAYO
................... SESAM-MAYO feverieeneiil... SRIRACHA-MAYO s ERUHLINGS-
BIG: Q( ERDNUSSE DUKKAH BIG: 90 zwieseL
y  FRUHLINGS- g  ROSTZWIEBEL
ZWIEBEL

y A
<A S

% PULLED ov e
CHICKEN ::22
MUNK /’;A\'/A\(S\ICGAODO-MASH

JERK REIS
TERIYAKI
CHICKEN JERK CHICKEN
EDAMAME
MONK ROTKRAUT
ANANAS

SALMON TERIYAKI
WASABI e
MUNK MANGO

AVOCADO-MASH

D AEFHLMND iy o R L 2 M GURKE ADEFUND ¢ AROTTE
, PUREE , KAROTTE . WASABI-MAYO
NOTSOBIG:8%®  SRIRACHA-MAYO NOTSOBIG:8%  MARACUJA- NOTSOBIG: 9" s1yREDDED NORI

DUKKAH
BIG:
12 90 FRUHLINGS-
’

BIG: 13 90 ERDNUSSE
’

"""""""""" MAYO

BIC: 12 90 CHILI
’ SOLNUTS

ZWIEBEL

\

CREATE YOUR
OWN BOWL

---------------------------

BASIS

..................

DRESSING

..................

1 ZUR AUSWAHL 1 ZUR AUSWAHL
REIS MARACUJA %
BLATTSPINAT +1¢ LADYLIKE
QUINOA +1e SESAME-SOY
ROMANA SALAT +1€N§n POKE AF
SWEET-SOY
TERIYAK| A
NATURAL-SOY %
TAMARIF

SPECIAL @

SALAT-DRESSING

CAESAR Acpem
(NICHT VEGAN)

PROTEIN ~ MAYO

....................................

1 ZUR AUSWAHL 1 ZUR AUSWAHL
MEAT AlOLIM
CHICKEN BREAST@ MARACUJA M
JERK CHICKEN A SESAM N

SPICY MANGO M
SRIRACHA P _§

PULLED CHICKEN ™
VEAL (KALBSFILET) +3€/2¢

TRUFFEL MV
FISH WASABI M
LACHS PFN+3¢/2¢
VEGAN

PLANTED.CHICKEN N+1€/0,5€
PLANTED.KEBAB +1€/0,5€¢
RED FALAFELAF

TOFU MARINIERT Afno

PREISE GELTEN FUR ALLE WIENER STORES, AUSGENOMMEN
FAT MONK - WIEN WESTBAHNHOF. ALLE AKTUELLEN PREISE JE STORE FINDEST DU IN
UNSEREM PICK-UP-STORE ODER IN DER FAT MONK-APP.

NOT SO BIG v 8,

..................

4 ZUR AUSWAHL

ANANAS
AVOCADO-MASH
BLATTSPINAT
EDAMAME *
GEKOCHTES EI©
GURKE

HUMMUS ™
KAROTTE
KIDNEYBOHNEN
MAIS

MANGO

ROTE KICHERERBSEN
ROTES CHILIKRAUT ©
ROTKRAUT

SUSSKARTOFFEL-
PUREE HtNo

TOMATENSALSA

..................

2 ZUR AUSWARL

CRUNCHY
sroTCHIPS [ED
ERDNUSSE ¢
TORTILLA CHIPS
ROSTZWIEBEL A
SESAM ™

SOLNUTS

VEGGIE
FRUHLINGSZWIEBEL
KORIANDER
SHREDDED NORI
SPICY J

CHILI

DUKKAH €7

CAESAR
SALAD
MONK

ROMANA SALAT
CAESAR SALAT-DRESSING
CHICKEN BREAST
TOMATENSALSA
GEKOCHTES ElI
BROTCHIPS
FRUHLINGSZWIEBEL

DESSERT

...........................................

TRIPLE CHOCOLATE MOUSSE
COOKIES

FRAGE NACH UNSEREN AKTUELLEN SORTEN

............




